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Caritas

Mit Hilfe der Caritas ldnger zu Hause leben
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Erwin Silberbauer, Margit Auer, Claudia Rathmanner, Christine Thurner, Martina
Kronsteiner, Marco Brunner, Alexander Bauer und Gerhard Linhard  Foto: Caritas

Am 23. Mdrz 2023 fand ein Vortrag der Caritas Pflege ,,Lénger zu Hause
leben mit der Hauskr inderLi ahle statt.

WAIDHOFEN/THAYA. Caritas Regionalleiter Erwin Silberbauer freute sich
Uber die zahlreiche Teilnahme und konnte unter anderem die Raabser
Vizeblrgermeisterin Margit Auer, den Geschdftsfhrer der Fa. Auxilio
Marco Brunner sowie Alexander Bauer, den GeschaftsfUhrer der Lea-
dership Region Gerhard Linhard, die Leiterin der Kompetenzstelle Demenz
Claudia Rathmanner, die Einsatzleitung der Caritas Sozialstation Raabs
Martina Kronsteiner sowie die Soziale Alltagsbegleiterin Christine Thurner
begriRen. Martina Kronsteiner gab einen Einblick in die Arbeit der Caritas
Hauskrankenpflege.

Herausforderung Demenz

Claudia Rathmanner berichtete tUber den Alltag ,Leben mit Demenz” und
gab den Besuchern die Méglichkeit, Menschen mit Demenz besser zu
verstehen. Im Rahmen des Demenzparcours konnten die Besucher selbst
erleben, wie es Menschen mit Demenz im Alltag geht.

Denn diese stoRen im téglichen Leben sténdig auf Herausforderungen
und dadurch auch immer wieder auf Ungeduld und Unverstéandnis ihrer
Mitmenschen. Selbst fir Angehérige, die Menschen mit Demenz schon
seit Jahren pflegen und betreuen, ist es oft schwer sich in deren Lage zu
versetzen. Im Rahmen dieses Vortrages wurden die Besucher von Clau-
dia Rathmanner durch mehrere Stationen eines Demenzparcours
gefahrt.

Alltagliche Tatigkeiten wie z.B. Essen, Schreiben, Anziehen und Einkaufen
werden zur Herausforderung. Was einfach klingt wird plétzlich kompli-
ziert. Beim Parcours konnte nachempfunden werden, wie schwierig ein-
fache Tatigkeiten far Menschen mit Demenz werden und warum da-
durch Aggressivitat entsteht. Durch diese Erfahrung entstand ein Ver-
standnis far Menschen mit Demenz.

Autonomie erhalten

Durch ein Leader Projekt der Caritas der Dibzese St. Pélten ,In der Zukunft
daheim” konnte

die neu eingerichtete Musterwohnung in der Liebnitzmuhle besichtigt
werden. Diese ist mit

technischen und altersgerechten Assistenzsystemen ausgestattet. Vor-
gestellt wurden unter

anderem mobile Notrufgerdte wie z.B. die Notrufuhr, mit der sie immer
abgesichert sind und

zu jederzeit, egal ob zu Hause oder beim Spazieren gehen, Hilfe rufen
kénnen.

Das komfortable GroRtastentelefon, Lesegerdte, Temperaturwéchter, der
zuverlassige digitale Medikamentenspender oder der Schlusselsafe wur-
den ebenso erklart wie viele weitere technische Hilfsmittel. So gibt es be-
reits verschiedene Gerate des taglichen Bedarfs, die auch von sehr seh-
schwachen Menschen ohne Probleme bedient werden kénnen. Dabei
handelt es sich um sprechende Backofen, Kaffeemaschine, Mikrowelle,
Waschmaschine oder Fritteuse. Ein Dank ergeht an den Geschaftsfuhrer
der Liebnitzmuhle Michael Stocker und an Architekt Franz Friedreich, wel-
che die Musterwohnung zur Verflgung stellten.

In der gewohnten Umgebung

Erstmalig in Niederdsterreich wurde von der Fa. Auxilio ein modulares
und offen aufgebautes

selbstlernendes Assistenzsystem fur dltere oder beeintrdchtigte Men-
schen, die weiterhin allein in ihrer privaten Wohnung ohne externe Be-
treuung leben méchten, vorgestellt. Das auxilio HOME unterstatzt die Be-
wohner durch zahlreiche Assistenzfunktionen im Alltag und bietet den
Angehérigen durch Informationen die Sicherheit, dass ihre Angehérigen
wohlauf sind.

In drei unterschiedlichen Ausstattungspaketen wird auf die Bedurfnisse
der

Bewohner eingegangen. Es ist bereits in Planung die erste Musterwoh-
nung in NO, die mit den Assistenzsystemen der Fa. Auxilio ausgestattet
wird, in der Liebnitzmuhle einzurichten. Der Mensch hat ein Grundbedurf-
nis danach, solange wie méglich zuhause ein eigenstandiges Leben zu
fUhren. Neben den ,klassischen” Pflegeaufgaben, wird das zusétzliche
Angebot der Caritas in dieser Hinsicht laufend erweitert. Fur Informatio-
nen bezlglich der Musterwohnung sowie bei Interesse an den techni-
schen Hilfsmitteln, wenden Sie sich bitte an die Caritas. Regionalleiter Er-
win Silberbauer informiert sie gerne.
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